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Cubiertas reusables o de tela para la cara son una medida adicional para desacelerar la
propagacion del COVID-19. Los nifios menores de 2 aios y las personas que tengan dificultad
para respirar, 0 que estén inconscientes, incapacitadas o no sean capaces de quitdrselas sin
ayuda, no deberian usar cubiertas para la cara.

Antes de ponérselo, |[avese Sujete la cubierta para la Evite tocar la cubierta mientras
las manos con aguay cara por los resortes y no lo usas, si lo hace, Iavese las
jabon durante al menos 20 toque la capa que protegerd manos con agua y con jabon.
segundos o desinféctelas. su bocay nariz.

Cubrase la bocaq, la narizy Asegurese de poder respirar Evite tocar la cubierta para
la barbilla con la cubierta. con facilidad. la cara mientras la usas, si lo
Asegurese de que no haya hace, [dvese las manos con
espacios entre su caray la agua y con jabon.

cubierta.
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Lavese las manos con agua
y jabdn por lo menos por 20
segundos o desinféectelas.

Pliegue los extremos externos y
coloque la cubierta desechable en
la basura. Si es de tela, coloquelo
en la lavadora. Lavese las manos
con agua y jabon por lo menos por
20 segundos o desinféctatelas.
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Desate las tiras detrds de la
cabeza o estire las bandas
para las orejas.

Manipulela solo mediante las
tiras o bandas para las orejas.

Como limpiar la cubierta parala cara
Lavadora

Puede lavar su cubierta para la cara con el resto de
las prendas.

Use su detergente para ropa habitual y la temperatura de
agua maxima permitida para la tela que utilizé para
confeccionar la cubierta para la cara.

Lavado a mano

Prepare una solucion de blanqueador con cloro al mezclar:
5 cucharadas (1/3 de taza) de blanqueador con cloro de uso
domeéstico por galon de agua a temperatura ambiente o 4
cucharadas de blangqueador con cloro de uso domestico
por cada cuarto de agua a temperatura ambiente

Revise la etiqueta para confirmar si el producto
blanqueador con cloro es apto para desinfeccion. Verifique
que el producto blangqueador con cloro no esté vencido.

Deje la cubierta para la cara en remojo en la solucion de
blanqueador con cloro por 5 minutos.

Enjuague bien con agua fria o a temperatura ambiente.
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